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Сетка основной образовательной деятельности  

детей группы раннего возраста № 1 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 

Время 

занятий 

Базовый вид деятельности  (занятия)  Педагог  

Понедельник 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.15-9.24 

 
Музыкальная деятельность Муз.руководитель+ 

Воспитатель  

Познавательное 

развитие 16.00-16.09 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование и моделирование с предметами)  

/ 1 р. в 2 недели /Окружающий мир (формирование 

целостной картины мира) 

Воспитатель  

 

Вторник 

Речевое развитие 

9.15-9.24 

 Развитие речи (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

 

Воспитатель 

Физическое 

развитие 16.00-16.09 

 

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Воспитатель  

 

Среда 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.15-9.24 

 
Рисование 

Воспитатель  

 

Речевое развитие  16.00-16.09 Чтение художественной литературы  Воспитатель  

Четверг 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

10.00-10.09 

 
Музыкальная деятельность 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель  

Физическое 

развитие 

16.00-16.09 

 
Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Воспитатель  

Пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.15-9.24 Лепка/ 1 р. в 2 недели /Конструктивная деятельность  Воспитатель 

Физическое 

развитие 

16.00-16.09 

 
Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Воспитатель  

Общее количество занятий в неделю 10 



Сетка основной образовательной деятельности  

детей  группы младшего возраста  № 7 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 

Время занятий Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

Понедельник 

Физическое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Воспитатель + 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

 
    

Вторник 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00- 9.15 

 

9.25-9.40 

 

Музыкальная деятельность 

 

Рисование  

Муз.руководитель+ 

Воспитатель  

Воспитатель  

    

Среда 

Физическое 

развитие 

 

 

Речевое развитие 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

 

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

Воспитатель + 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель 

 

    

Четверг 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

 

 

11.00-11.15 

Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация  

 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель 

 

Воспитатель+ 

инструктор по 

физической 

культуре 
    

Пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.15 

9.25-9.40 
Музыкальная деятельность 

Окружающий мир (формирование целостной картины 

мира) / 1 р. в 2 недели /Экспериментирование и 

моделирование с предметами 

Муз.руководитель+   

Воспитатель 

Воспитатель 

 

    

Общее количество занятий в неделю 10  

 



 

Сетка основной образовательной деятельности 

детей средней  группы  № 2 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 

Время занятий Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

Понедельник 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь) 

Музыкальная деятельность 

 

Воспитатель 

 

 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

    

Вторник 

Физическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.20 

 

 

9.30-9.50 

Физическая культура (формирование основ 

здорового образа жизни, гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Инструктор по физо+ 

Воспитатель  

 

 

Воспитатель 
 

    

Среда 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

11.00-11.20 

 

Рисование 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель  

    

Четверг 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

10.20-10.40 

Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация  

Музыкальная деятельность 

Воспитатель 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 
    

Пятница 

Физическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Физическая культура (формирование основ 

здорового образа жизни, гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

Окружающий мир (формирование целостной 

картины мира) 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 
    

Общее количество занятий в неделю 10  



 

Сетка основной образовательной деятельности детей  старшей комбинированной  группы  № 3 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 
Время 

занятий 

Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

Понедел

ьник 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

10.10- 10.35 

 

11.00-11.25 

Развитие элементарных математических представлений 

 

Музыкальная деятельность  

 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель 
 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

воспитатель 

    

Вторник 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 
9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь) 

Физическая культура (формирование основ здорового образа 

жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения) 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

    

Среда 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Развитие элементарных математических представлений 

 

Рисование 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Художественно-

эстетическое развитие 15.45 – 16.10 Музыкальная деятельность 
Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Четверг 

Речевое развитие 

 
9.35-10.00 

 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь) 
Воспитатель 

Речевое развитие 15.45 – 16.10 Подготовка к обучению грамоте 
Воспитатель 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация 

 

Физическая культура (формирование основ здорового образа 

жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения) 

Окружающий мир (формирование целостной картины мира) 

 

Воспитатель 

 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

    

Общее количество занятий в неделю 13  



 

 

Сетка основной образовательной деятельности детей подготовительной группы 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ТНР)  группа  № 6 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 

Время 

занятий 
Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

Понедель 

ник 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

Развитие речи (логопедическое занятие) (формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь)  

Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация 

Логопед+Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Познавательное 

развитие 

15.45-16.10 Окружающий мир (формирование целостной картины мира) Воспитатель 

Вторник 

Речевое развитие 

Познавательное 

развитие 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9.40 -10.10 

11.30-12.00 

Подготовка к обучению грамоте (логопедическое занятие) 

Развитие элементарных математических представлений  

Физическая культура (на улице) 

Логопед+Воспитатель 
Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

    

Среда 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

10.10-10.40 
Физическая культура (формирование основ здорового образа 

жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения) 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

15.20-15.50 

16.00-16.30 
Музыкальная деятельность 

 Логопедическое занятие 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Логопед+воспитатель 

Четверг 

Речевое развитие 

 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30         

 

9.40-10.10 

Логопедическое занятие (Чтение художественной 

литературы) 

Развитие элементарных математических представлений  

Логопед+ 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Художественно-

эстетическое развитие 
15.45-16.10 Рисование / 1 р. в 2 недели /Конструктивная деятельность Воспитатель 

Пятница 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Логопедическое занятие (2 период) 

Музыкальная деятельность 

Физическая культура (формирование основ здорового образа 

жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения) 

Логопед 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

    

Общее количество занятий в неделю 15  



 

                                      Сетка основной образовательной деятельности детей старшей группы 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ТНР)  группа  № 5 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 
Время 

занятий 

Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

Понедельник 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

Логопедическое занятие. Развитие речи (формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь)  

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Логопед  

 

 

 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
15.45-16.10 Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация  Воспитатель 

 

 

Вторник 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь)  

Музыкальная деятельность  

Воспитатель  

 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Художественно-

эстетическое развитие 
15.35-16.00 Рисование  Воспитатель 

 

 

Среда 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Логопедическое занятие. Подготовка к обучению 

грамоте  

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Логопед 

 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

Воспитатель 

Познавательное развитие 16.05– 16.30 Окружающий мир (формирование целостной картины 

мира) 

Воспитатель 
 

Четверг 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие  

Физическое развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

11.30-11.55 

 

Развитие элементарных математических представлений 

Музыкальная деятельность 

Физическая культура (на улице) 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Инструктор по физо+ 

Воспитатель 

    

Пятница 

Речевое развитие 

Познавательное развитие  
9.00-9.25 

9.35-10.00 
Логопедическое занятие (со 2 периода) 

Развитие элементарных математических представлений 

Логопед 

 

Воспитатель 

 



 

    

Общее количество занятий в неделю 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка основной образовательной деятельности детей  

подготовительной к школе комбинированной группы  № 4 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

Образовательная 

область 
Время 

занятий 

Базовый вид деятельности  (занятия) Педагог  

 

 

Понедельник 

Познавательное 

развитие  

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Развитие элементарных математических представлений  

Рисование  

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Инструктор по 

физо+ Воспитатель 

    

 

Вторник 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30 

 

10.20-10.50 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь)  

Музыкальная деятельность 

Воспитатель 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

Речевое развитие 

 
15.45-16.10  Чтение художественной литературы  

 

Воспитатель 

 

Среда 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.00-11.30 

Подготовка к обучению грамоте 

Лепка / 1 р. в 2 недели /Аппликация  

Воспитатель 

Воспитатель 

Познавательное 

развитие 
15.45-16.10 Окружающий мир (формирование целостной картины 

мира) 

Воспитатель 

 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30        

10.10 - 10.40  

10.50-11.20   

Рисование/ 1 р. в 2 недели /Конструктивная деятельность 

Физическая культура (формирование основ здорового 

образа жизни, гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения) 

Музыкальная деятельность 

Воспитатель 

Инструктор по 

физо+ Воспитатель 

Муз.руководитель+ 

Воспитатель 

    

 

Пятница 

Познавательное 

развитие  

 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

11.30-12.00 

Развитие элементарных математических представлений 

Окружающий мир (формирование целостной картины 

мира) 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель 

Воспитатель 

Инструктор по 

физо+ Воспитатель 

    



 

Общее количество занятий в неделю 15  
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