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                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий   
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 
подпись                           Ф.И.О.                

Приказ № ___П-Д от «__» августа 2023г. 

 

Режим дня группы раннего возраста 

на холодный период года (в период 01 сентября по 31 мая)  

(режим работы группы 12 часов) 
 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, самостоятельная деятельность,  

утренняя гимнастика 

 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20– 8.50 

Игры, подготовка к занятиям, занятия в игровой форме  8.50 – 9.45 

Второй завтрак 9.45 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей). 

9.55 – 11.30 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, самостоятельная деятельность 

детей 

 

11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  

 

15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к прогулке 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры, уход детей домой) 

 

 

17.00–19.00 

 
 

 



                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 
подпись                           Ф.И.О.                

Приказ № ___П-Д от «__» августа 2023г. 

 

Режим дня группы раннего возраста 

на летний оздоровительный период 

 (режим работы группы 12 часов) 
 

Режимные моменты Время 

Приём детей на воздухе,  осмотр, самостоятельная 

деятельность,  утренняя гимнастика на участке 

 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20– 8.50 

Игры, подготовка к занятиям, занятия в игровой форме  8.50 – 9.45 

Второй завтрак 9.45 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные, 

солнечные  и водные процедуры). 

9.55 – 11.30 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, самостоятельная деятельность 

детей 

 

11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  

 

15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к прогулке 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры, уход детей домой) 

 

 

17.00–19.00 

 



                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О.                
Приказ № ______П-Д от «__» августа 2023г. 

 

Режим дня в младшей возрастной группе 

на холодный период года (в период 01 сентября по 31 мая) 

(режим работы группы 12 часов) 
 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, игры,  самостоятельная 

деятельность 

 

7.00 - 8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20– 8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты) 

 

9.00 – 9.45 

Второй завтрак 

 

9.45 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей). 

9.55 – 11.30 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры, подготовка к обеду, обед 

 

11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  

 

 

15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

образовательная деятельность 

 

15.50 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 



                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                    Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О.                
Приказ №____П-Д от «__» августа 2023г. 

 

Режим дня в младшей возрастной группе 

на летний оздоровительный период 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице,  осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика на участке 

 

7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20– 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

организованная деятельность 

 

8.40 - 9.45 

Второй завтрак 

 

9.45 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные, 

солнечные  и водные процедуры). 

9.55 – 11.30 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков,  подготовка к обеду, обед 

 

11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  

 

 

15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

15.50 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

 

16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 

 

 
 



                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                   Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О.                
Приказ № _____П-Д от «__» августа 2023г. 

 

Режим дня в средней возрастной группе 

на холодный период года (в период 01 сентября по 31 мая) 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, игры,  самостоятельная 

деятельность, дежурство 

 

7.00 - 8.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25– 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к занятиям 

8.45-9.00 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей). 

10.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 

 



                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД» 

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О. 
Приказ №   _П-Д от «_31_» августа 2023г. 

 

Режим дня в средней возрастной группе 

на летний оздоровительный период 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице,  осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика на участке 

 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25– 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

организованная деятельность 

 

8.40 - 9.50 

Второй завтрак 

 

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные, 

солнечные  и водные процедуры). 

10.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры, подготовка к обеду, 

обед 

 

11.45 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.15 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

 

15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

15.50 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 

 

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 

 



                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                   Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О.                
Приказ № ___П-Д от «____» августа 2023г. 

 

Режим дня в старшей возрастной группе 

на холодный период года (в период 01 сентября по 31 мая) 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, игры,  самостоятельная 

деятельность 

 

7.00 - 8.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

 

8.25– 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к занятиям 

8.45-9.00 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 

9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей). 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры 

12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.45 – 15.00 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 



 
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД» 

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О. 
Приказ №   ___П-Д от «___» августа 2023г. 

 

Режим дня в старшей возрастной группе 

на летний оздоровительный период 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице,  осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика на участке 

 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25– 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

организованная деятельность 

 

8.45 - 10.00 

Второй завтрак 

 

10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные, 

солнечные  и водные процедуры). 

10.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры, подготовка к обеду, 

обед 

 

12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.45 – 15.00 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Игры, организованная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 



 

                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 
                                                                                                   Заведующий 

Детского сада №75 ОАО «РЖД»                                

_________/Шавыркина М.Н./ 
подпись                           Ф.И.О.                

Приказ №   ___П-Д от «___» августа 2023г. 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе 

на холодный период года (в период 01 сентября по 31 мая) 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, игры,  самостоятельная 

деятельность 

 

7.00 - 8.15 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

 

8.25– 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к занятиям 

8.40-9.00 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 

9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей). 

10.15 – 12.10 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры 

12.10 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 



 
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                  Заведующий 
Детского сада №75 ОАО «РЖД» 

_________/Шавыркина М.Н./ 

подпись                           Ф.И.О. 
Приказ №   ___П-Д от «___» августа 2023г. 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе 

на летний оздоровительный период 

(режим работы группы 12 часов) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей,  осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика на участке 

 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25– 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

организованная деятельность 

 

8.40 - 10.10 

Второй завтрак 

 

10.10 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 

деятельность детей, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные, 

солнечные  и водные процедуры). 

10.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры, подготовка к обеду, 

обед 

 

12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15 – 15.30 

Игры, организованная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, игры), уход детей домой 

 

 

17.00–19.00 
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